Reha-$port - : :

Nouminstor ‘ﬁ ctory Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09000 | e | e L |
09:30 | Reha-Sport |} Reha-Sport | Reha-Sport ~ |[{-~
10:00 | 09:00-10:00Uhr| | | 09:00-10:00 Uhr] | 09:00-10:00Ubr|
10:30 R - - ---------------- Reha-Sport  t{  Reha-Sport  H------------oomee
11:00 10:00414:00Uhr | 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00UbF[ |

Neumﬁnster%tory
17:00 | e

Karate Karate Karate
17:30 L KinderJugendl. || -----mmommmommoooos KinderfJugendl.  |H--------—-————coooo—] Kinder/Jugend|.
(bis Orange) (bis Orange) (bis Orange)

18:00 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr|_
1830 Karate Karate

: | Kinder/Jugendl./Erw. H . -+ Kinder/Jugendl./Erw. | . .

(@b Grtin) Kickboxen (ab Griin) Kickboxen Kinderﬁﬁrzﬁl e

19:00 18:00-19:00 Uhr Jugendliche/Erw. 18:00-19:00 unr| | | Jugendliche/Erw. || (ab grl‘]n). :
19:30 Kickboxen 18:00-19:30 Uhr| | Kickboxen 18:00-19:30 Uhr 18:00-19:30 Uhr

. Jugendliche/Erw. Jugendliche/Erw.
20:00 19:00-20:00 Ubr| | 19:00-20:00Uhr| [

Stand: 01.09.2025
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